
step1

   
step3

step2

〈レッスン体験談〉
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片づけても片づけてもまた散らかって…、好きになんかゼッタイなれそうもない片づけ？

ノーノー、片づく仕組みを理解してしまえば崩れようがない、手間なく維持するポイントもわかります。

リコのレッスンでは、オリジナルテキストを使い、いつもスッキリ空間で暮らせるよう手ほどきします。

いざ片づけようとしてやみくもに進めては道に迷い、かえって混乱してしまったこと、ありませんか。

どこから手をつけ、どんな順番で進めるか、これが意外に重要です。

リコのレッスンでは、安全に楽しく、最短でゴールをめざせるよう道案内します。

人によって住まいが違えば暮らし方も違う、そして癖や習慣の違いもあります。

かんたんに手に入る片づけの情報も、それを自分の暮らしに落とし込むのがむずかしい。

リコのレッスンでは、暮らしの状況をヒアリングし、ひとりひとりに対応した課題をお出しします。

片づけが苦手でもだいじょうぶ、住まいを心地よく整えようとする、あなたと一緒にリコは走ります。

レッスンで一歩踏み出せば、ひらめきと共に片づけスイッチＯＮ！

あなたのお部屋をこころゆくまで心地よく整え、あなたが願うとおりの暮らしを始めましょう。

〈レッスンコース〉

期間：4カ月

受講料：57,000 円

実際にご自分の部屋を片づけながら、効率の良い手順やコツを学びます。

片づけ術をご自身の暮らしに落とし込めるよう、講師と二人三脚で練習しましょう。

〈毎日のレッスン〉

　　　レクチャーや片づけ課題を LINE トークでお出しします。

　　 　課題のビフォー＆アフター写真と感想を送信していただき、リコがアドバイスを返信します。

　　 　レッスンの進み具合に応じて、次の課題をお出しします。

　　 　※LINE をご利用でない方には他の方法をご提案します

〈オンラインレッスン〉　＊月２～３回

　　　LINE のビデオ通話で、レクチャーやアドバイスします。

　　　トークの文章では伝えにくいご質問やご相談もオンラインで話しましょう。

〈サポートレッスン〉　＊ご自宅にて

　　　ある程度レッスンが進んだら、講師がご自宅に伺い一緒にレッスンの仕上げをします。

　　　また、LINE ではお伝えしきれない収納のコツや収納グッズの選び方などレッスンします。

　　　受講生さまの持ち物とお部屋、暮らしのスタイルに合わせた収納方法をご提案しますので、

　　　いろいろな収納術を試してうまくいかなかった方でもひらめきが多いレッスンです。

〈おでかけレッスン〉　＊講師宅にて（⾧野市内）

　　　講師宅へお出かけいただき、収納場所と家事動線の関係など、

　　　収納の実例を見学します。

　　　また、インテリアをおしゃれに整えるポイントをレッスンをします。

　　　　　　〈トライアル〉

　　　　　　期間：7 日

　　　　　　受講料：10,000 円

リコのレッスンがご自分にあっているか、7 日間

お試しレッスンし、続けたいと思えたらレッスン

コースに移行していただけます。

片づけ始めの 7 日間は、スイッチを入れるとてもだいじな

期間です。このトライアルでスイッチが入り、あとはレッ

スンなしで片づけられる方もいらっしゃいます。

〈マスターコース〉

期間：２カ月

受講料：45,000 円

レッスンコースを終了された受講生さまに、個性や習

慣、またお住まいの特徴に合せ、課題はよりパーソナ

ルなレッスンメニューにシフトします。

レッスンコースで覚えた片づけを自在に使いこなし、

どんなシーンでも応用できるよう、片づけ力を自分の

ものにしましょう。
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お問合せはホームページからどうぞ

　　　　　　　　　　　講師：折谷玲子
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